Baskas Kasterlee: Seizoen 2025-2026

Hallo basketters!

Tof dat jullie er weer bij zijn!
Het nieuwe seizoen is goed begonnen.
De jongste ploegen zijn in september gestart met hun trainingen,

de anderen zijn al van iets vroeger begonnen. Basket is top!

Bij deze heten we al onze nieuwste spelertjes van harte welkom!

Om iedereen wat wegwijs te maken in onze club hebben we deze leidraad opgesteld.
Zo weet je wat de verwachtingen zijn, wanneer je je agenda moet blokkeren (want feestjes
zZijn er ook, ja zeker!) en wie je kan bereiken moest je toch nog een vraag hebben.

Er is wel wat veranderd t.o.v. vorig jaar, lezen jullie zeker alles na?
Twizzit

Twizzit is een app voor sportclubs.

Sinds 2021 is dit voor Baskas ook dé communicatie-tool.

Je kunt de app downloaden op je gsm (zowel Android als Apple), of installeren op je
computer.

Tip: Stel zeker de melding in dat je een kopie van alle berichten op je e-mail wenst te
ontvangen, zo mis je zeker geen uitnodigingen.

Het allerbelangrijkste waarvoor je deze app gebruikt: de trainings-en wedstrijdkalender.

Vul deze steeds zo volledig mogelijk aan. Jouw coach zal de aanwezigheden gebruiken om
de trainingen en wedstrijden voor te bereiden!

Coaches en ploegen

Elk jaar opnieuw staan er super gemotiveerde coaches voor jullie klaar.
Voor dit nieuwe seizoen zijn dit:

ploeg Trainer geboortejaar
uUs: Tim Eysermans (°2018-2019)
u10: Lode Smits (°2016-2017)
u12: Yenthe Rosiers (°2014-2015)
u14: Ruben Janssens (°2013-2012)
U16: Ferre Magnus (°2010-2011)
uU18: Adriaan Diaz (°2008-2009)
Seniors: Seppe Sterckx (°.... .- 2005)

Sportief raadgever: Johan Van Gelder



Trainingen

Dit seizoen gaan de trainingen voor alle groepen door in sporthal “De Vlieger” te Kasterlee.
(Monseigneur Heylenstraat 22, 2460 Kasterlee)

De trainingsuren:
Maandag:
17u30-18u30: us
18u30-20u00: u14
Dinsdagq:
17u30-19u00: u10
19u00-20u30: U16
20u30-22u00: U18 en seniors
Woensdag:
17u30-18u30: us
18u30-20u00: u12
Donderdag:
17u30-19u00: u10
19u00-20u30: U16
20u30-22u00: u18
Vrijdag:
17u30-19u00: u12
19u00-20u30: u14
20u30-22u00: Seniors

Wat breng je mee om te trainen?

- Sportschoenen met kleurvaste zool,
- Sportieve kledij

- En vergeet zeker je drinkbus niet!

Afspraken:

- Probeer steeds goed op tijd te komen (10 minuten op voorhand is een must). Zo
kunnen de trainingen op tijd beginnen en moeten je teamgenoten niet onnodig
wachten.

- Geef je aanwezigheid aan in Twizzit. Kan je eens niet komen trainen, zet jezelf
dan op afwezig.

- Kan je pas de dag zelf afmelden, laat dit dan persoonlijk aan je coach weten.

Douches:

- Van hard trainen ga je natuurlijk zweten, niets zo leuk om je daarna wat op te
frissen. Na de trainingen kunnen jullie in de kleedkamers douchen. Vanaf de U12,
douche je na de trainingen, vergeet je douchegerief niet.

- De kleedkamer is geen speeltuin, kleed je rustig om en laat het ook netjes achter.



Wedstrijden

De wedstrijdkalender vind je terug in Twizzit of op de website van Basketbal Vlaanderen
(https://www.basketbal.vlaanderen/kalender-en-resultaten)

Afspraken:

- Je bent altijd 45 minuten voor de start van de wedstrijd aanwezig om op te warmen.
(voor de U10 is dit met thuiswedstrijden 30 minuten, dit heeft te maken met de
beschikbaarheid van de zaal)

- Wedstrijden spelen we in de Baskas-kleuren. De clubtenues van jouw ploeg reizen
mee naar elke wedstrijd.

- Vanaf de U12 is het na de wedstrijd verplicht om te douchen. Breng dus zeker je
handdoek en je douchezeep mee.

- Nieuw vanaf dit seizoen: In het begin van het jaar krijgt elke speler vanaf U12 een
shooting-shirt. Dit dragen de spelers tijdens de opwarming van een wedstrijd en
wanneer men op de bank zit. Het shooting-shirt is persoonlijk en wordt elke wedstrijd
door de speler meegenomen.

- Kleedkamers: Bij thuiswedstrijden volgen de meeste wedstrijden elkaar viot op. Om
overzicht te bewaren in de kleedkamers. Vragen we om na het omkleden, je kledij in
je sporttas te doen en deze mee naar de sporthal te nemen. Zo is de kleedkamer leeg
en ordelijk voor de volgende ploeg, die zich klaarmaakt wanneer je aan het matchen
bent.

Taken:

We zijn heel blij dat onze ouders, grootouders en sympathisanten zo enthousiast zijn
om onze werking mee te ondersteunen. Dank alvast daarvoor!

Er zijn wekelijks immers heel wat taken te doen die we onmogelijk zonder jullie hulp
kunnen invullen. We sommen ze even op:

1. De waszak

Het wassen van de clubtenues na een wedstrijd wordt telkens door een ouder
gedaan, de verdeling gebeurt op alfabet of op volgorde van nummer.

De propere tenues worden de volgende training terug aan de coach bezorgd zodat hij
deze mee kan nemen naar de volgende wedstrijd. Indien de coach dit anders wenst
zal hij dat melden.

2. De bar

Tijdens een thuiswedstrijd wordt de bar door één ouder van de spelende ploeg
bemand. Het is dan jouw taak om de supporters te voorzien van de nodige dranken
en snacks. Je vult de koeling aan en houdt de afwas bij. Er is uiteraard steeds tijd om
een babbeltje te doen of om de match te bekijken. Na de wedstrijd van jouw kind geef
je de fakkel door aan de volgende ouder van dienst.

3. De tafelfuncties
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We hebben het hier over:
- het bedienen van de klok (vanaf U10)
- de shotklok/24seconden klok (vanaf U14) bij de thuismatchen
- “den boek”: het invullen van het digitale wedstrijdboek (vanaf U12) bij de
uitmatchen.

Dit zijn de functies waarvan we merken dat er toch wel wat drempelvrees voor is. We
willen jullie alvast geruststellen, dit is helemaal niet nodig! Je krijgt een opleiding van
€én van de ouders die de functie al kent. Op het veld heb je de scheidsrechters staan
die altijd alle begrip hebben, zelfs bij wedstrijden van de al wat oudere groepen.

En onthoud vooral: twijfelen kan, fouten maken mag en bijleren doen we allemaal,
elke wedstrijd opnieuw!

Als bedankje krijg je bij elke thuismatch een consumptiebonnetje voor je geleverde
prestatie.

Op de website van basketbal Vlaanderen vind je ook demo — versies, handleidingen
en online tutorial van de verschillende taken, neem zeker eens een kijkje:
https://www.basketbal.vlaanderen/kennishub/tafelofficial

Nieuw vanaf dit seizoen:

We merken op dat de takenlijst moeilijk(er) in te vullen is, vooral de tafelfuncties
blijven voor drempelvrees zorgen. De Bar en andere vertrouwde taken lopen vanzelf.
We hebben onze oren te luisteren gelegd bij omliggende clubs en gaan hun systeem
overnemen.

- In het begin van het seizoen stelt de ploegverantwoordelijke de takenlijst op.

- De speler zijn naam, zal op de takenlijst staan.

- Hetis dan de bedoeling -om als ouders- deze taak te doen. Kan je niet, is het
jouw verantwoordelijkheid om vervanging te zoeken, te wisselen met iemand
anders,... om zo de taak toch in te vullen.

O - Je kan bvb aan de ploegverantwoordelijke doorgeven welke 2 taken je niet
ziet zitten (boek - bar - klok of 24sec), hier kan met de planning in de mate
van het mogelijke rekening gehouden worden

Sommige ploegen zijn al bezig met het opstellen van een lijst, die ploegen zullen
bovenstaande werking overnemen vanaf het tweede deel van dit seizoen. Zo is er
nog ruimte om je te verdiepen in taken die je nog niet onder de knie hebt.

4. Ploegverantwoordelijke

In elke ploeg is er een ploegverantwoordelijke die een beurtrol voor alle taken
opmaakt, zo hoef je niet elke week paraat te zijn en kan je afwisselen met elkaar.

Sta je ingepland, maar kan je een taak niet uitvoeren, wissel dan even met een
andere ouder zodat alle taken steeds op voorhand bemand zijn.

Super bedankt alvast om mee te helpen!

Scheidsrechters
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Scheidsrechters of “de refs” zoals ze heten, ... we krijgen ze soms toegewezen, maar enkel
voor de oudere groepen en lang niet altijd. Daarom “fluiten” onze eigen seniors al de
thuiswedstrijden van de jongere groepen. Omdat zij dit jaar maar met 7 spelers zijn is het
voor hen een grote belasting. Daarom zullen de U14 en U18 hen bijstaan.

De planning voor de refs is als volgt:
- 1tweede jaar U12 én 1 eerste jaar U14 fluiten de U10 thuiswedstrijden
- 1tweede jaar U14 én 1 eerste jaar U16 fluiten de U12 thuiswedstrijden
- 1 U16-speler én 1 U18-speler fluiten de U14 thuiswedstrijden
- 1 U18-speler én 1 senior fluiten de U16 thuiswedstrijden.
- 2 seniors fluiten de U18 thuiswedstrijden

Een zot idee is om mama’s of papa’s, die vroeger gebasket hebben of die zin hebben om de
cursus voor scheidsrechter door te nemen of te volgen, mee te laten fluiten.

Moest je nu al zin hebben, laat het dan zeker weten. Er is geen diploma of vereiste bij de
jeugdgroepen. En misschien is het wel iets voor u?

De refs krijgen als bedankje 2 consumptiebonnetjes per gefloten match.

Sponsors

Een clubwerking kost heel wat centen, denk maar aan de verzekeringen voor de spelers, de
huur van de gebouwen, de verwarming, de coaches, de officiéle refs, enz...

Jaarlijks rekenen we hiervoor een lidgeld aan, maar dat dekt niet alle kosten.
Om dit alles voor iedereen betaalbaar te houden kunnen we vertrouwen op onze sponsors
die ons hier zeer hard in ondersteunen. We zijn ze dan ook super dankbaar!

Jaarlijks plannen we ook nog enkele activiteiten om geld in het laatje te krijgen. Begin
september is er onze wafelverkoop, in november ons jaarlijkse mosselsouper. Sinds enkele
jaren organiseren we, noodgedwongen, in maart ook ons steppegrasfestijn.

Gelukkig kunnen we elk jaar op heel wat ouders rekenen die bij deze activiteiten vrijwillig een
handje komen helpen en natuurlijk ook op de vele ouders, grootouders, oud-leden, familie en
sympathisanten die komen smullen van al het lekkers.

Sponsors die geinteresseerd zijn om ons te steunen, laat gerust een seintje
(secretariaat@baskas.be) of spreek iemand van het bestuur aan. We verwelkomen jullie
graag! Op de website vind je ook meer info over de verschillende sponsormodellen die er
zijn.

Baskas Community:

Buiten het gebruik van Twizzit (zie bovenaan) hebben de meeste ploegen ook een aparte
whatsapp groep. Weldra zal er een baskas-community opgestart worden, waar alle
subgroepen onder komen te staan. Je hebt alleen lees-schrijfrecht bij de groepen waarin je
zit. Dus je zal niet overspoeld worden met Spam.

Voordeel aan deze community is dat er een algemeen deel in zit, waar bestuur of coaches
meldingen kunnen doen, zodat iedereen op hetzelfde moment de juiste info krijgt. Eigenlijk
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verandert er niet veel, de whatsapp groep van je ploeg, komt gewoon onder de community te
staan.

Helpende handen:

Het gebeurt weleens dat andere organisaties ons aanspreken om te komen helpen op hun
evenement. bvb iets klaarzetten, tappen, ... Hier staat dan een vergoeding tegenover die
onze club ten goede komt.

We maken hiervoor een aparte whatsapp groep aan (die ook in de community komt te
staan), zodat je geheel vrijblijvend eens kan komen meehelpen tijdens één van deze
evenementen.

Kledinglijn:

In samenwerking met MaLi Design, heeft Baskas zijn eigen kledinglijn. Stijvol, comfortabel
en perfect voor of naast het veld. Meer info vind je op:
https://malidesign.be/product-category/textiel/kleding/baskas/

Het bestuur

- Voorzitter: Geert Biermans
- Secretariaat (bemand door Loes Kersemans): secretariaat@baskas.be
- Secretaris: Loes Kersemans
- Ondervoorzitter: Cedric Borghs
- Penningmeester: Ben Verwerft
- Bestuursleden:

o0 Roel Van Houdt

o Kiristof Diels
o Jan Van Steen
(@]
O

Seppe Sterckx
Lode Smits
o Elise Pauwels
- Twizzit beheer: Lode Smits
- Sportief codrdinator: Yenthe Rosiers
- Vertrouwenspersonen: Kristof Diels, Cedric Borghs en Loes Kersemans

Noteer alvast....

Wafelverkoop: september 2025

Mosselsouper: 2 november 2025

Sponsoravond: 29 november 2025

Uitstap naar een stevige basketmatch ( Giants Antwerpen, Belgian Cats, ...) : voorjaar 2026
Steppegras Festijn: 1 maart 2026

Seizoen afsluiter: 9 mei 2026
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Neem ook een kijkje op onze vernieuwde website:
https.://www.bbcbaskas.be/



